Da teoria a prdtica teatral

Entre as variadas formas de opressio,'? uma das mais cruéis é a exclu-
sao social que atinge pobres e miserdveis, estrangeiros e nao-conformes,
mulheres e criangas. O Teatro do Oprimido nao pode se limitar a luta
de operdrios e camponeses, nao podemos selecionar parceiros e excluir
os oprimidos mais dificeis.

Entre os excluidos, vitimas até mesmo de outros excluidos, estio os

12. Todas as opressoes que se exercem na realidade social refletem-se na subjetividade
do sujeito, sdo internalizadas e passam a fazer parte dela. Podemos carregar em nés
nossos proprios opressores, coisa que fazemos com perfeicio.

As técnicas do arco-iris do desejo devem fazer parte do estudo de opressées claramente sociais
e politicas. Do mais intimo de cada um de nés, devemos chegar as agées concretas.
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portadores de dificuldades mentais. Neste campo, nossa Etica nos leva a
ajudd-los a transformar suas realidades opressivas, reais ou imagindrias.

Esta é uma atitude politica consciente — nio temos o direito de,
entre os excluidos, excluir. Tampouco temos o direito de imaginar que
o0 nosso Método seja uma panaceia universal: temos que saber quais os
limites entre os distdrbios passiveis de serem trabalhados com arte e
teatro e aqueles em que o deterioro psicolégico ou neurolégico jd estd
de tal forma avangado que escapa a nossa possivel ajuda.

Nio podemos esquecer que nosso trabalho ¢ artistico e que, para
que seja feito sem perigos ou danos, necessitamos do apoio de médicos,
enfermeiros, que nao podem estar ausentes da nossa atividade teatral, jd
que nao podemos assumir responsabilidades terapéuticas. Necessitamos
também da participagdo das familias porque cada membro da familia
faz parte da vida fisica e psiquica do usudrio.

No entanto, tratar a satide mental como tema puramente médico e
nao politico seria miopia, como se tratdssemos o sistema prisional como
caso de policia sem causas sociais, ou problemas educacionais como res-
tritos aos dominios da Educacio, o latifiindio como coisa que resolvam
14 entre eles, e os operdrios que se entendam com seus patroes porque
nds nio temos nada com isso. Seria um grave erro politico.

Nisto este trabalho nio diferencia qualquer outra categoria de oprimi-
dos, jd que a todos respeitamos como pessoas € como artistas. A escolha
de jogos e técnicas serd feita a partir das necessidades ditadas pela pratica
e nio por colarmos na testa de cada um a palavra “usudrio”.

Ao iniciarmos nosso trabalho com qualquer grupo social, temos que
nos identificar e pedir que se identifiquem. Nao podemos ignorar quem
s30 nossos parceiros, até mesmo para a escolha dos jogos e técnicas que
devemos usar. Mas nao podemos rotuld-los — este é operdrio, aquele,
classe média; este é professor, aquele, um usudrio. Esse proceder criaria
limitacoes na nossa prépria capacidade de compreendé-los.

Saber quem sao nossos parceiros é necessdrio, até mesmo pelos
cuidados que devemos tomar e pelas propostas que devemos fazer; mas
colar legendas em suas testas ¢é erro grave.

Temos igualmente que ter o cuidado de ndo reproduzir na estrutura dos
nossos elencos a mesma hierarquia existente na realidade do tratamento,
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onde cada um tem funcio definida: médico, enfermeiro, funciondrio,
familiar ou usudrio. No nosso trabalho, as fungoes sociais devem ser as
da peca criada pelos usudrios, nao as da vida cotidiana — esta, ¢ certo,
também deve ser respeitada.

Nio devemos limitar a escolha dos temas aqueles relacionados a
saide mental — tratar os usudrios de wsudrios ja é, de certa forma, uma
opressio. Usudrio, doente, paciente, enfermos, portadores de deficiéncias
etc. sao Cidadaos com os mesmos direitos bdsicos de qualquer Cidadio,
e alguns especificos da sua condi¢ao.

Os usudrios tém problemas de transporte, alimentagio, desemprego,
racismo, sexismo, corrup¢io etc. Sem ignorar a doenga, na qual temos
que pensar com atengao e criatividade, e ter muito cuidado, devemos
estimular temas que se refiram a vida social. Demasiada énfase na doenca
pode impregnd-la como legenda na testa do wsudrio.

Quando um grupo teatral de cars escolheu para o seu espeticulo o
tema do Maculelé, os usudrios compreendiam em imagens a relagao entre
o preconceito racial e a geragao de conflitos psicolégicos que poderiam ter,
como defesa, o delirio. Uma sociedade racista delirante causava respostas
delirantes, nao normais. O racismo, esse, era considerado normal... Temos
que pensar na patologia do racismo, do fascismo, da Bolsa de Valores, da
opressao econdmica, da ganincia... Sao enfermidades graves!

Se os delirios reduzem a possivel percepgao do real, falar e criar arte
sobre a nossa Histéria e sobre preconceitos do dia-a-dia ajuda a expan-
dir o entendimento do mundo que tém os usudrios. Se os delirios se
afastam do real, falar da realidade, ainda que fantasiada, pode tender a
trazé-los de volta. Nao podemos cair no simplismo causa-efeito, mas nao
podemos deixar de ressaltar conexdes que existem entre delirios sociais
e individuais.

Outro grupo capsiano tratou do preconceito dentro do preconceito,
narrando em Teatro-Férum o preconceito que existe entre os préprios
usudrios, que discriminavam outro usudrio por sua orientacio sexual. A
ascese aqui também ¢é terapéutica: temos ou nio, todos nds, o direito
de decidir nossa prépria sexualidade? Discutiamos a democracia e nao
apenas um caso ou tema isolados.

Falar sobre problemas politicos expande o mundo psiquico e social
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dos participantes, nio limitando sua atengio ao seu préprio sofrimento.
Normalmente nao surgem problemas neste campo porque o cardter
ladico do teatro permite a convivialidade.

As dificuldades que os usudrios sentem em criar personagens, im-
provisar falas e movimentos, nao sao diferentes, embora maiores, do
que as de qualquer outra comunidade, mesmo as de atores profissionais.
E o fato de serem capazes de criar personagens-em-situagao ji produz
benéficos efeitos, pois os usudrios percebem que, se sio capazes de 7e-
presentar um papel, em tese serdo também capazes de adotar esse papel,
quando ensaiados.

Este é o processo que devemos e temos usado: metaforizar em for-
ma teatral a visao que o oprimido tem do mundo, fazé-lo vivenciar seu
personagem e descobrir variantes para o seu comportamento, no Férum.
Devemos ajudar o usudrio a descobrir, teatralmente, que algumas de suas
opressoes nao sao produtos de alienacio, mas existem na realidade da
familia, do trabalho e da sociedade.

Temos que submeter as histérias contadas a um processo investiga-
tivo antes de aceitd-las tal como sao contadas, usando Zécnicas de Teatro
Imagem e Técnicas de Ensaio.*?

Mesmo em situagdes delicadas, procuramos experimentar procedi-
mentos estéticos que nos permitam integrar delirios ou alucinagoes dentro
de formas delirantes da arte; estas, tendo regras precisas, sdo continentes,
suportes.

Uma experiéncia muito interessante foi feita por um grupo de tea-
tro do Hospital Pinel, no Rio de Janeiro, que criou um Bloco Sujo no
Carnaval de 2007. Folides fantasiados entraram no Bloco do Pinel e era
impossivel distinguir quem era usudrio, quem nao.

As pessoas normais dangavam como auténticos integrantes do Bloco.
Para tristeza geral, essa assimilagao durou o tempo do desfile: depois,
os normais ndo queriam mais ser confundidos, pois eram gente séria
e tinham um nome a zelar... Podiam mostrar que eram loucos, mas sé
quatro dias por ano.

Quando os delirios sociais se confundem com os patolégicos, ou os

13. Ver Jogos para atores e ndo-atores. Rio de Janeiro: Civilizagio Brasileira, 1999.
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delirios patolégicos se dissimulam nos sociais — como naquele Carnaval!

—, j& nao podemos nomear, mesmo sabendo que sio diferentes, o que
¢ loucura ou sanidade: os saos de espirito exercitam sua loucura, e os
loucos exercitam sua sanidade. Esse encontro e essa troca sio sauddveis
para todos.

No meu livro Arco-iris do desejo, narro uma cena de Teatro-Invisivel
que fiz em Lille, na Fran¢a, quando um enfermeiro assumiu o papel
de usudrio e este, o daquele, e foram os dois fazer compras em um
centro comercial. Os funciondrios do centro chegavam a ter conversas
explicativas com o usudrio no papel de enfermeiro sobre a necessidade
de afastar daquele centro comercial o enfermeiro no papel de usudrio
porque assustava os fregueses...

Quando as verdadeiras identidades foram reveladas, ninguém mais
acreditou nem na ficgio nem da realidade.

Arte é forma delirante de percepgao do mundo, regulamentada porque
¢ reconhecida como ficgao; permitida como exercicio da imaginacio.
Delirio e alucinagio fogem dos regulamentos.!*

O artista vivencia sua imaginagao protegido por claras regras, que
sdo respeitadas; o usudrio vive seu delirio de fluidos limites. O usudrio-
artista, entre os dois, transita!

Naio seria a saide mental igualmente contagiosa? Gente normal nao
contagia sua normalidade?

14. Certos delirios coletivos e histéricos, quando socialmente aceitos, podem adquirir
feicoes de verdades dogmaticas. As mitologias religiosas sao o melhor exemplo, desde as
mais antigas, em que cada fendmeno natural, sentimento ou paixdo, cada desejo e cada
medo, era representado por um deus ou deusa que personificava essas paixoes, desejos
etc., até as mais sofisticadas mitologias religiosas modernas, baseadas em impossibilida-
des cientificas, como a geragio imaculada de um filho de Deus; o parto pelas axilas de
outro deus feito homems; as apari¢des e revelagoes secretas de um deus a certos profetas
escolhidos, sempre em lugares ermos, inacessiveis, e sem testemunhas que pudessem
confirmar esses misteriosos encontros... Curioso é que, aqueles que adotam uma destas
crengas recusam todas as outras que tém semelhantes fundamentos mitolégicos.
Essas mitologias podem ser entendidas como delirios coletivos estruturados em formas
delirantes miticas que, apesar e contra a razo, s3o socialmente encorajadas, pois, além
de darem uma explicagdo final e imperativa do mundo em que vivemos — a um s6
tempo, légica e fantasista —, ajudam a estruturar politicamente a sociedade pelo seu
poder anestésico e intimidatdrio — perpetuando a opressio.
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Sabemos, desde ji, que a linguagem estética, para que seja 1til, no
pode ser episédica — nao basta fazer teatro de vez em quando —, é preciso
constancia. O Teatro do Oprimido ¢ linguagem para ser usada sempre,
nio evento excepcional: é linguagem. Se falamos portugués com tanta
frequéncia, por que nio falarmos teatro mais amiide? Como nunca pa-
ramos de falar e ouvir, ndo devemos, nunca, parar de fazer teatro e ver.

Teatralizar problemas individuais, por si s6, ja traz beneficios e saudi-
veis alegrias aos usudrios-atores e suas familias — disso temos exemplos.

A alegria do oprimido, quando consciente, ¢é terapéutica porque ¢é
expansiva; a tristeza ¢ retraida. A alegria questiona valores tidos como
absolutos pela tristeza, que eterniza situagdes que a alegria torna transi-
térias. A alegria é dinAmica e veloz, social e critica; a tristeza tende a ser
imobilista e solitdria e fatalista. O que nao impede que a tristeza possa
produzir magnificas obras de arte, como tem feito.

Arte é metéfora do real, nao é o real: transubstanciagao. Uma bela
negra pintada por Di Cavalcanti representa uma mulher atraente e sensual,
mas nio é a modelo. A mocga, em carne e o0sso, foi transubstanciada em
cores e tragos. Entre o real e a sua representacio pictérica, metaférica,
subsiste certa identidade. Mas nao se conhece nenhum espectador que
tenha tentado namorar um dos quadros de Di Cavalcanti esperando
reciprocidade em seus afetos, embora se saiba que Miguelangelo, ao
terminar a estdtua de David, atirando-lhe no joelho o cinzel, teria gritado
“Parla!” diante de tamanha perfeigao.

Uma cena da vida real trasladada para o teatro permanece reconhecivel
em sua esséncia na forma teatral que a metaforiza. Essa dicotomia é arte.
Fazer teatro significa ver-se em cena estando-se na plateia: ver-se vendo
e agindo. Ver-se vivendo. Quando descobrimos onde estamos, podemos
imaginar para onde ir. O fatalismo do beco sem saida, que tantas vezes se
instaura em nossas vidas, é substituido pela paleta das op¢oes imaginadas.
Podemos ensaid-las, segui-las

O Teatro do Oprimido ¢ o contrério do fatalismo, do conformismo
e da resignagao.

Neste processo, que tem objetivos estéticos e ensaia propésitos te-
rapéuticos, o teatro é essencial nao porque seja melhor que outras artes,
mas porque é a soma de todas!
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Todas as artes fazem parte do teatro. Pintura e escultura estao pre-
sentes na imagem da cena; a danga, no movimento dos atores; a musica,
no ritmo e melodia das vozes e instrumentos; a poesia, nos didlogos.

O Teatro nao reproduz — representa a realidade. Nio realidade estdtica,
como a fotografia, a escultura e a pintura, mas em movimento, como o
cinema; ndo como o cinema, registro eletronico de uma representaco viva,
mas viva, como a danga; nio muda, como a danga, mas com o sustento
da palavra, como a poesia; nao com a ambiguidade interpretativa que
a poesia permite, mas com a precisao que lhe confere a multiplicidade
dos meios que emprega.

Por todas essas razoes... Arte é o caminho.

Dois exemplos que se contradizem

Nenhuma hipétese deve se basear em dois ou trés casos isolados: cada
novo evento é uma experiéncia nova que deve ser tratada com os cuidados
que dispensamos ao imprevisivel. Quero contar dois casos relacionados
a este tema. O primeiro aconteceu em Niterdi, no Hospital psiquidtrico
de Jurujuba.

Cl4dudia Simone, Curinga do cTo-Rio,!* dirigia um espetdculo
com usudrios daquele hospital. Um deles, José, tinha frequentes delirios.
Andando de 6nibus, conversava com o seu Anjo da Guarda, com o qual
mantinha amistosas relacoes. Como a conversa era suave, os passageiros
achavam graca e nada temiam.

Um dia, José e seu Anjo brigaram feio e, a partir dessa briga, os pas-
sageiros se assustavam com a violéncia das suas altercagbes. Chamavam
a policia, que conduzia José a delegacia, onde ele passava a noite em
companhia do Anjo ou era mandado de volta ao hospital.

Cldudia teve uma ideia: convenceu José a nao mais brigar aos gritos
com o seu Anjo da Guarda e, quando na iminéncia de nova briga, con-
vencé-lo a ir para o teatro onde ensaiavam. No palco, José era o diretor

15. O Centro do Teatro do Oprimido do Rio de Janeiro desenvolve atualmente um
Programa de Teatro do Oprimido na Sadde Mental. cTo-Rio, Av. Mem de S4, 31, Lapa,
Centro, Rio (021) 2232 5826 (Endereco eletronico: ctorio@ctorio.org.br).
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e o Anjo, seu ator principal. Obedecendo as regras convencionais dos
ensaios, o Anjo seria obrigado a fazer o que lhe pedia (ou mandava!) seu
autoritdrio diretor, José.

E assim foi: a partir dessa data, mal comegava uma briga publica,
José persuadia o Anjo a ir para o teatro, e a briga acabava em frutuosa
conversa, transformada em tema da pega que estavam ensaiando, ele e o
Anjo. Ensaio ¢ troca de ideias, percep¢oes e opinides. A cada crise, novo
ensaio. Nao se curou ninguém, mas paliou-se o mal.

Nem sempre, porém, o encontro do delirio com as formas deliran-
tes ¢ tao fluido. Em Nova Vicosa, Bahia, um povoado ao lado do mar,
na década dos sessenta, havia um rapaz conhecido como Zé do Radio
porque andava pelas ruas com um ficticio rddio pendurado na orelha,
conversando com seus cantores preferidos.

“Louco manso” — diziam. Quando lhe perguntavam quem eram os
artistas, Z¢ respondia com sons incompreensiveis e guardava o segredo
— seriam artistas importantes.

A populacio gostava dele, dava-lhe comida, roupas usadas e rotas,
enfim, fazia caridade: afinal, é bom ter um louco na familia ou na cidade
porque nos faz sentir que somos saos de espirito. Louco ¢ fundamental
para o bom equilibrio social e para as defini¢ées de sanidade...

Um dia, um politico local comprou o primeiro aparelho de Tv de
Nova Vigosa, coisa que jamais se havia visto naquelas bandas, e colocou
o aparelho no meio da praga para que a populagao pudesse conhecer a
novidade.

Z¢é do Rédio veio ver. Espanto: seu segredo havia sido revelado, e
também sua mentira. Os artistas do video nao combinavam em nada com
os que Z¢ tinha na sua imaginacio delirante. Para ele, suas personagens
eram verdadeiras, e a TV mentia com imagens falsas. Seu coerente mundo
radiofénico foi destruido pela invasao televisiva.

Revelado o segredo, Z¢é perdeu a audiéncia e a identidade: todos
agora podiam ver a cara dos artistas, ouvir suas vozes. Z¢ nio servia
para mais nada. Desesperado, Z¢ do Rddio, jogando-lhe pedras, tentou
quebrar o mentiroso aparelho de TV e teve que ser confinado vérias vezes
durante os programas dominicais. Z¢é gritava contra a televisao, dizia os
piores palavrdes, tornou-se agressivo e desagraddvel. Abandonado pela
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populagao que, em lugar de risos afetuosos, mostrava-lhe caras carran-
cudas, Zé passou a andar sujo e maltrapilho, até faminto. Z¢é do Rddio
nao conseguia se transformar em Zé da Televisio...

Um dia foi encontrado morto, atropelado na estrada. Nunca se soube
se foi acidente ou castigo: loucos sao bons em certa medida, quando
representam diversao, e nao perigo.

Z¢ do Rédio morreu irreconcilidvel com o Tv, amando a verdade das
suas visoes radiofonicas e odiando as mentiras da Tv. Em parte, tinha
razdo... Imagino que, se ao Z¢é do Rddio fosse dada a oportunidade de
encenar seu desvario e colocd-lo em palco iluminado, a extravagante cena
do seu delirio radiofénico, transformada em teatro, talvez mostrasse o
delirio de tais programas e a realidade do seu delirio.

Em parte... talvez eu tenha razao. Mas certamente tenho razio ao
dizer que...

... Arte é o caminho!
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